RAMOWY ROZKLAD DNIA
Przedszkola ,, BAJKA” w Lubaszu

6.30 - 7.45
Schodzenie si¢ dzieci- wspolne zabawy w grupie
maluchow.

Zajecia opiekuncze. Stwarzanie sytuacji zabawowych
dajacych mozliwosci wspolnego poznania oraz
wartosci z nich wynikajacych. Inicjowanie rozmow z
dzie¢mi.

7.45 - 8.45
Swobodne zabawy, podejmowanie r6znych form
aktywnosci wynikajacych z indywidualnych
zainteresowan dzieci przy niewielkim udziale
nauczyciela. Zabawy integrujace grupe.
Poznawanie mozliwosci, potrzeb oraz zainteresowan
dzieci- diagnoza- prognoza- realizacja. Indywidualne
wspomaganie
1 korygowanie rozwoju, praca z dzieckiem
uzdolnionym.
Praca indywidualna o charakterze wyr6wnawczo
stymulujacym.

8.45-9.00
Poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
Dzieci starsze- dyzury
Przygotowanie do $niadania — czynnosci porzagdkowe,
higieniczne, samoobstlugowe w lazience.
Stala troska nauczycieli o prawidlowy przebieg z
uwagg skierowang na wyrabianie prawidtowych
nawykow postaw u dzieci;



9.00 - 9.30
Sniadanie;
Realizacja zatozen programowych z
zakresu ksztattowania nawykow higienicznych 1
kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie. Eksponowanie
prac dyzurnych.

9.30 - 9.45
Czynnosci higieniczne 1 samoobstlugowe w fazience.
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych 1
higienicznych — mycie zgbow.
Zabawy ruchowe.

9.45-10.45
Realizacja zaj¢¢ edukacyjno-wychowawczych z cata
grupa w oparciu o podstawe programowa.
Organizowanie zabaw tworczych, ruchowych zgodnie
z tematyka zajec.

10.45 -11.45
Czynnosci
samoobstugowe przed wyjsciem (nauka
ubierania si¢, wigzania sznurowadel, zapiania guzikow
suwakow).
Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym, spacery, wycieczki - poznawanie
srodowisk przyrodniczych 1 spotecznych w najblizszym
otoczeniu przedszkola. Prace porzadkowe 1
gospodarcze w kaciku przyrody lub zabawy ruchowe
na sali gimnastyczne;.
Wspodlne zabawy o charakterze stymulujgcym rozwoj
dziecka zgodnie z jego mozliwosciami, potrzebami 1



zainteresowaniami uwzglednieniem zadania
diagnostyczno-prognostycznego;

11.45-12.00
Czynnosci higieniczno-porzadkowe oraz
samoobstugowe.
Przygotowanie do obiadu — praca dyzurnych, np.
nauka nakrywania stotow do obiadu.
Rozchodzenie si¢ dzieci 5 godzinnych;

12.00 - 12.30
Obiad- stata troska nauczycieli o realizacje zadan
dotyczacych spozywania positkow.
Realizacja zatozen
programowych w zakresie prawidtowego postugiwania
si¢ sztuccami (widelcem, tyzka). Kulturalne
zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢ o zdrowie.

12.30 - 13.00
Zabawy tematyczne, zgodne z zainteresowani dzieci,
bajkoterapia, ¢wiczenia relaksacyjne- wyciszanie.
Organizacja odpoczynku dla dzieci mtodszych bez
koniecznosci zasypiania (rozkladanie lezakow,
sktadanie ubranek);

13.00 - 14.00
Lezakowanie 3-latki, dzieci starsze swobodne
zabawy wg zainteresowan dzieci: manipulacyjne,
konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, inne;

14.00 - 14.10
Organizacja czynnosci dzieci w zakresie likwidacji
odpoczynku- doskonalenie umiej¢tnosci ubierania si¢;



14.10 - 14.30
Podwieczorek — kultura spozywania positkow

14.30 - 15.00
Zabawy inspirowane przez dzieci, zabawy edukacyjne.

15.00 -17.00
L.aczenie grup w jeden oddziat. Pobyt na §wiezym
powietrzu. Zabawy swobodne podeymowane przez dzieci
wynikajace z indywidualnych zainteresowan dzieci.
Rozchodzenie si¢ dzieci do domow. Kontakt
nauczyciela z rodzicami.



